
 

 

 
 
 

Ingrediëntenlijst wedstrijd Culinary Art 
                  De vetgedrukte grondstoffen zijn basisgrondstoffen en  

                   moeten niet mee opgenomen worden in de budgetproef. 
 

Groenten, fruit & 
kruiden 

Zuivel  Droge voeding  Vis en vlees 

Aardappel bloemig 
Aardappel vastkokend 
Appel Jonagold 
Appel Granny Smith 
Asperges wit 
Aubergine 
Biet geel 
Biet chioggia 
Bloemkool 
Broccoli  
Citroen 
Courgette 
Champignons: 
- Witte beukenzwam   
- Bruine beukenzwam 
- Parijse champignons 
Erwt 
Gember 
Jonge wortel 
Knolselder 
Komkommer 
Koolrabi 
Kropsla 
Limoen 
Look 
Paksoi 
Pastinaak 
Prei 
Puntpaprika rood 
Radijs 
Romanesco 
Rucola 

Eieren 
Melkerijboter 
Melk 
Platte kaas  
Room 40% 
Room culinair 
Zure room 
Gemalen kaas 
Spie Parmezaan 
 

Appelsap 
Amandel  
Augurken 
Basisfond  

- Bruin 
- Gevogelte 
- Vis 

Bloem  
Bruine suiker 
Droge kruiden  

- zout 
- gemalen peper 
- tijm  
- laurier 
- peperbollen 
- kruidnagel 
- muskaatnoot 

Ganzenvet 
Hoisin 
Honing 
Kappertjes 
Luikse stroop 
Maïsolie 
Maïszetmeel 
Mosterd 
Nori 
Bladerdeeg 
Quinoa 
Olijfolie warme ber 
Olijfolie koude ber.  
Paneermeel 
Panko 

Hondshaai 
Kalfsvlees - kleinhoofd 
Gerookt spek dun 
Gerookt spek dik 

 

 
 



 

 

 
 
 
 

 

Ingrediëntenlijst (vervolg) 
 

Groenten, fruit & 
kruiden 

Zuivel  Droge voeding  Vis en vlees 

Selder groen 
Sinaasappel 
Sjalot 
Spinazie jong 
Tomaat (tros) 
Tomaat (kers) 
Ui - wit 
Ui - rood 
Venkel 
Witloof 
Zoete aardappel  
 
KRUIDEN 
Basilicum 
Bieslook 
Cress: Sakura mix  
Dille 
Dragon  
Kervel 
Koriander 
Look 
Peterselie blad 
Verse tijm 
Verse rozemarijn  
 
 

 Passata 
Rijstazijn 
Mirin 
Risotto rijst 
Rode wijn 
Rode wijnazijn 
Rozijnen 
Sojasaus 
Speculaas 
Suiker 
Kokosroom 
Sushi azijn 
Tempura mix 
Texturas & Sossa; 

- Licite 
- Xantana 
- Agar Agar 

Tomatenpuree 
Walnoot 
Witte wijn 
Witte wijnazijn 
 
 

 

 


